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Definition
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Soren Kierkegaard
(1813 — 1855)

Furcht bezieht sich auf eine konkrete Bedrohung,
Ist also eine ,Furcht vor etwas”.

Angst meint die grundlegende menschliche
Verfasstheit, die entsteht angesichts der
Moglichkeit des Nicht-Seins.
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Progredienzangst

Patienten - zentriert: Behandler - zentriert:

funktionale Angst: Patienten winschen sich,
mit ihrem Onkologen lber

Angst als Signal ihre Angste sprechen zu
kbnnen

dysfunktionale Angst: unter den subjektiven
Belastungen rangiert die

Lahmung Progredienzangst haufig

Gefihl wird zu anhaltender an erster Stelle

Stimmung | ) |

Blick in die Zukunft ist verzerrt Patienten winschen sich

Prasent sein in der Gegenwart eine bessere _

ist erschwert Unterstutzung im Umgang

mit diesen Angsten
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Progredienzangst
wann taucht sie auf?

OSP Fortbildung 2015 Dr. med. Marianne Jenal



Angst ist ein normales Gefuhl
(angesichts von Bedrohung)

Angst ist ein normales Gefuhl bel und
nach Krebserkrankungen
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Angst als Hinwelis
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Sie befinden sich hier:
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lch — hier - jetzt

Immer wieder ins ,Hier und Jetzt" zuruckkommen

den Film der Beflrchtungen immer wieder stoppen
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Achtsamkeilt

Prinzip: Wir kdonnen nicht gleichzeitig intensiv
wahrnehmen und griubeln

5-4-3-2-1-Ubung

Nennung von 5 Dinge, die man sieht, 5 Gerausche, die man hort, 5
Korperwahrnehmungen, 4 Dinge, die man sieht, 4 Gerausche.....

Atemubung

(pressen Sie Daumen und Zeigefinger mit mittlerem Druck aufeinander, atmen Sie tief
und langsam durch die Nase ein und atmen sie horbar entgegen der Lippenbremse
langsam aus, das Ausatmen sollte langer andauern als das Einatmen. Wiederholen Sie

dies 5 Mal).

Wahrnehmen: wo habe ich Kontakt mit Sitzflache, Boden...
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Ablenkung

Ablenken kann sehr sinnvoll sein und ware nur
problematisch, wenn damit die ,Angst als Signal fur..."
Ubergangen wirde.
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Gibt es Jemanden, mit dem Sie
* Uber die Angst sprechen konnen?

* sich Uber etwas anderes unterhalten kbnnen?
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Soren Kierkegaard
(1813 — 1855)

Furcht bezieht sich auf eine konkrete Bedrohung,
Ist also eine ,Furcht vor etwas”.

Angst meint die grundlegende menschliche
Verfasstheit, die entsteht angesichts der
Moglichkeit des Nicht-Seins.
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Therapeutin Sein = Gegenuber Sein

Stand-Halten, nicht weg-Ducken
Neugier, Nachfragen, genau Zuhoren

Versuch, die Angst, die Angste zu differenzieren,
ZU konkretisieren

Offenheit flr die Frage nach dem Sinn
Offenheit flr Spirituelle Fragen
Mit-Aushalten
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Patienten - zentriert:

funktionale Angst:;

Angst als Signal

dysfunktionale Angst:

Lahmung

Gefluhl wird zu anhaltender
Stimmung

Blick in die Zukunft ist verzerrt
Prasent sein in der Gegenwart ist
erschwert
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Behandler - zentriert;:

Patienten wiinschen sich,
mit ihrem Onkologen uber
ihre Angste sprechen zu
kbnnen

unter den subjektiven
Belastungen rangiert die
Progredienzangst haufig
an erster Stelle

Patienten winschen sich
eine bessere
Unterstitzung im Umgang
mit diesen Angsten
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Wie konnen die Patienten unterstutzt werden?

« konstante Betreuungsperson / guter Informationsfluss
zwischen den Behandlern

* Transparentes Betreuungskonzept
« Bewusstsein flr die Angst beim Patienten

 Was befurchten Sie im Moment am meisten?”
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GEOWISSEN Nr.51 Der Tod

Nr.51 Deutschland 9,50 € Schweiz 18,60 sfr Osterreich 10,80 € Gerclux

GEOWISSEN ~ GEOWISSEN

DEN MENSCHEN VERSTEHEN

ORGANSPENDE
Wann ist
ein Mensch tot?

Vom guten
Umgang mit dem

HOSPIZ
Fiir ein
wiirdiges Ende

www.geo-wissen.de Den Menschen verstehen

NR. 53

Was gibt dem

L
f ‘\“ < }
TRAUER SEELE Philosophie Kinder Pilgern Gemeinsinn
Warum Abschied Was kommt . Wie das Leben Das Paradox der Eine Wanderung ‘Warum sich Altruismus
Zeit braucht nach dem Tod? gelingt Elternschaft zum Ich auszahlt
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