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Patiententag Hospitalhof

Die Behandlung von brustoperierten Frauen
unter physiotherapeutischen Aspekten

# STUTIGART
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

unter physiotherapeutischen Aspekten

- stationare Therapie
- ambulante Therapie
- wie geht es weiter?
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

unter physiotherapeutischen Aspekten

STUTTGART

Stationare Therapie

1.

- BET (brusterhaltend)
oder

- Mamma ablatio

2.

- Sentinel-Knoten (Wachter-Knoten)
oder

- Axilladissektion
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

STUTTGART

unter physiotherapeutischen Aspekten

Vermeidung von Lymphodemen

- bel Haus- und Gartenarbeit Handschuhe tragen
- Nahen mit Fingerhut

- Vorsicht mit heil3em Wasser

- keine einschnirenden Armbander / Uhren

- Vorsicht bei Tierhaltung (Bisse/ Kratzer)

- keine Blutabnahme am betroffenen Arm

- auf gut sitzende BH s achten
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

unter physiotherapeutischen Aspekten

STUTTGART

Ziele stationarer Physiotherapie

- Vermeiden eines Lymphodems

- Wiederherstellen der Schulter- , Armbeweglichkeit
- Verbessern der Korperstatik

Physiotherapie beinhaltet auch:

- Infos zum Alltag und der Zeit nach Entlassung

- Ubungsprogramm fiir zu Hause
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

unter physiotherapeutischen Aspekten

Physiotherapie bewirkt:

- Steigerung der Durchblutung

- Anregung des Stoffwechsels

- Unterstutzung des Lymphabflusses

STUTTGART

‘I <
Ry 21.10.2015 D. Ruhdofer: Patiententag Hospitalhof Physiotherapie Seite 7 Kl | ﬂ | kU m StUttga I"t



Die Behandlung von brustoperierten Frauen

STUTTGART

unter physiotherapeutischen Aspekten

Tipps, um die Ziele zu erreichen:

- 1 Woche postOP nur bis 90° bewegen

- nicht ,ehrgeizig” tben (Cave Schmerzgrenze)

- Ubungsprogramm 1-2mal taglich etwa 10 Minuten

21.10.2015 D. Ruhdofer: Patiententag Hospitalhof Physiotherapie Seite 8 < K|Iﬂ | kU m Stuttgart



Die Behandlung von brustoperierten Frauen

unter physiotherapeutischen Aspekten

Keine Ahnung”/ ,Ich weill von Ni i «Vogel”

X Aufrechter Sitz, Hinde auf den Oberschenkeln Aufrechter Sitz, die Oberarme liegen am Kérper
3 ablegen. Beide Schultern gleichzeitig nach oben E ké—ﬂ an, die Ellenbogen sind angewinkelt. Nun die

ziehen, anschlieRend bewusst wieder absenken. Oberarme seitlich abheben, wie ein groRer Vogel,
der langsam mit den Fliigeln schldgt (max. 90°!1)

nedt «GroBes Tablett tragen”
Aufrechter Sitz/Stand, beide Hiande fassen an den unteren - : .
- = Aufrechter Sitz, die Arme seitlich anheben (max. 90°!), die
Riicken, als ob man eine Schiirze binden mochte. _ . " ¢
Ellenbogen sind gebeugt, Handflachen zeigen nach oben
Richtung Decke.
,,Sﬁulg“ ! Ehgnn
8 Aufrechter Sitz, die Arme sind nach vorne Aufrechter Sitz. Zuerst die Hand der nicht betroffenen Seite
! ausgestrecl.t_t, Handfléchen zeigen nach innen auf die gegeniiberliegende Schulter legen — ,sich selbst
7 (»Marmorsaule umfassen”). Nun die Arme entlang Loben”. Der Ellenbogen ist auf einer Hohe mit dem
der Saule nach oben nehmen —max. 90°! Darauf angehobenen Arm. AnschlieBend den Arm wechseln.

achten, dass die Schultern locker bleiben!

Klinikum Stuttgart

# STUTIGART
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

STUTTGART

unter physiotherapeutischen Aspekten

Ambulante Therapie

- eingeschrankte Schulter/Armbeweglichkeit

- Lymphodem

- sensible Stérung

- Verklebung von Muskelansatzen

- festes Narbengewebe

- schmerzhafte Muskelverspannungen, auch
aul3erhalb des OP-Gebietes

- Ruckenschmerzen durch Schonhaltung
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

unter physiotherapeutischen Aspekten

STUTTGART

Ambulante Physiotherapie

- unterstutzt durch passive und aktive Techniken

- ermutigt zu Bewegung

- verbessert die Korperstatik

- verbessert die Elastizitat von Narbengewebe und
Bandstrukturen

- erweitert den Bewegungsweg

- verhindert weitere Symptome
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

unter physiotherapeutischen Aspekten

STUTTGART

Wie geht es weiter?

- MLD nach Bedarf und Befund regelmalfig oder In
grofderen Abstanden

- PT bis zur Herstellung des vollen
Bewegungsausmaldes

- sportliche Betatigung zur Unterstltzung der
Regeneration

- Fatigue-Syndrom Pravention
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

unter physiotherapeutischen Aspekten

# STUTIGART

Es kommt darauf an, den Korper mit der Seele
und die Seele durch den Korper zu heilen.

-Oscar Wilde-
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

unter physiotherapeutischen Aspekten

Haben Sie noch Fragen?

# STUTIGART
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Die Behandlung von brustoperierten Frauen

unter physiotherapeutischen Aspekten

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamekeit!

# STUTIGART
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